DATES ET HORAIRES DES COURS

Ve 08/12/2017
De 8h30 a 16h30

PRIX DE LA FORMATION

- Prix plein : 115 €

- Membre UPE : 90 €

- Personnel ULB - Erasme - CUMG ULB : 90 €
- Ancien étudiant HELB : 90 €

- Enseignant HELB - IORT - CEBxI : 80 €

- Demandeur d’emploi : 80 €

- Etudiant - Jeune diplédmé 2017 : 80 €

Les frais d’inscription sont a verser sur le compte de

CREA-HELB llya Prigogine
BELFIUS 777-5970267-90
IBAN : BE34 7775 9702 6790 BIC : GKCCBEBB

En précisant en communication sur le virement la référence

comptable de votre inscription

P171208-71 + le nom de la personne inscrite.

Vous pouvez faire une demande d’étalement pour payer en plu-

sieurs versements (25% doivent étre payés a l'inscription)

LIEU DES COURS

Q¢

Campus ERASME - Batiment P
808 Route de Lennik, 1070 Bruxelles

ACCES

e Métro : ligne 5, station Erasme

e Bus De Lijn : 190 et LK

e Voiture : sortie 15 du ring ouest (R. O.)

Parking payant en semaine, gratuit le week-end
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CREA-HELB llya Prigogine
Campus ERASME - BATIMENT P
808 Route de Lennik - 1070 BRUXELLES
Tél : 02 560 28 00 - Fax : 02 560 28 20
crea@helb-prigogine.be

Inscription sur www.crea-helb.be

Sexualité et
maladies chroniques

: HELB

2 Hya Prigogine



DESCRIPTION

Si nous nous sentons concernés par la prévention, le traitement et le suivi des maladies chroniques, si la question
de la qualité de vie avec une maladie chronique fait aujourd’hui partie de nos préoccupations, leurs conséquences
sur la sexualité et plus largement sur la relation de couple sont encore trop peu évaluées et prises en charge par les
équipes soignantes.

Et pourtant, les difficultés sexuelles sont deux a six fois plus fréquentes chez les patients souffrant de pathologie
chronique que dans la population générale de méme tranche d’age et de méme sexe. Elles donnent lieu a une majo-
ration de I'impact émotionnel du vécu de la maladie initiale et participent a la détérioration de la qualité de vie. Elles
peuvent provoquer une diminution de I'entente du couple. A l'inverse, I'lamélioration de la satisfaction sexuelle et
affective améliore les scores de qualité de vie, de dépression et d’anxiété.

Labsence de dépistage des troubles sexuels par les professionnels de la santé peut avoir de lourdes conséquences :
utilisation de contrefacons de médicaments, enfermement dans des idées recues et fausses croyances, non obser-
vance thérapeutique, ...

Il est possible de faire évoluer la sexualité et de 'adapter aux aléas de la vie, de la diversifier. Cela nécessite une sen-
sibilisation des équipes soignantes a la sexualité en tant que dimension structurante de la personne pour offrir un
accompagnement global et humanisant.

Au terme de cette journée, les participants seront capables de :

e Aborder la dimension de la sexualité dans leur pratique clinique

e Utiliser les outils de la relation d’aide adaptés aux problémes liés a la sexualité

e |dentifier des pistes concretes d’amélioration de la sexualité avec une maladie chronique

Contenu :

e Lasanté sexuelle

e Lasexualité

e Les liens entre sexualité et maladie chronique

e Les bases et les outils de I'information, de la communication et de I'éducation en santé sexuelle

PUBLIC CIBLE

Cette formation est destinée aux professionnels
de la santé et du social souhaitant intégrer la
dimension de la sexualité dans 'accompagnement
du bénéficiaire de soin et de son/sa partenaire :
infirmier, sage-femme, médecin, kinésithérapeute,
ergothérapeute, psychologue, psychothérapeute,
éducateur, travailleur social, ...

INTERVENANTE

Martine LALOUX

Maitre assistant et coordinatrice de la formation en
soins infirmiers HELB IP.

Sexologue et psychothérapeute Maison Médicale
Santé Plurielle.

Membre du Comité de pilotage et enseignante au
Certificat Universitaire en Sexologie Clinique ULB
Membre de la Société des Sexologues
Universitaires de Belgique (SSUB).




